
Zespół Szkół w Kańczudze uczestnikiem „Niedzieli dla Zdrowia”

16 czerwca 2013 r. odbyła się w parku miejskim kolejna edycja imprezy plenerowej
organizowanej przez Starostwo Powiatowe oraz Samodzielny Publiczny Zakład Opieki
Zdrowotnej w Przeworsku – „Niedziela dla Zdrowia”. Uczestnikiem imprezy promujacej zdrowy
styl życia była również – podobnie jak w ubiegłych latach – nasza szkoła. 

  

GALERIA ZDJĘĆ

      

Wszyscy członkowie Szkolnego Zespołu Promocji Zdrowia, przy wsparciu Pani Dyrektor Doroty
Koniecznej oraz rodziców naszych uczniów, z wielkim zaangażowaniem przygotowali zestawy
atrakcyjnych i zdrowych zarazem potraw opartych głównie na swieżych warzywach oraz
owocach. Mamy świadomość, że produkty te ze wzgledu na swój skład i właściwosci powinny
stanowić fundament naszej codziennej diety.

  

Panie Małgorzata Rożek-Ziobro i Jolanta Sebzda zaprojektowały, a także wykonały
odpowiednią dekorację dla stoiska z prezentowaną przez nas żywnoscia. Wsród
przygotowanych potraw znalazły się między innymi cieszace się ogromnym powodzeniem
swieże owoce, sałatki, zakąski, soki, koktajle oraz desery. Fachową obsługę kelnerską
zapewnili uczniowie Technikum Żywienia i Technikum Hotelarstwa: Dorota Lewandowska,
Diana Rusinek, Edyta Letka, Patrycja Wołoszyn, Agnieszka Hejnosz, Gabriela Bochnak, Marek
Depciuch i Jacek Jagieła  pod opieką pań: Marty Pleśniak, Beaty Drozd, Eweliny Podstolak oraz
Agaty Stącel.

   Wierzymy, że zdobyte podczas tej imprezy wiedza i doświadczenia przydadzą się każdemu z
nas w codziennym komponowaniu posiłków oraz przyczynia się do wiekszej dbałosci o własne
zdrowie.
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http://www.zskanczuga.nets.pl/index.php?view=category&amp;catid=170&amp;option=com_joomgallery&amp;Itemid=57

