Zespot Szkét w Kanczudze uczestnikiem ,,Niedzieli dla Zdrowia”

16 czerwca 2013 r. odbyta sie w parku miejskim kolejna edycja imprezy plenerowe;j
organizowanej przez Starostwo Powiatowe oraz Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Przeworsku — ,Niedziela dla Zdrowia”. Uczestnikiem imprezy promujacej zdrowy
styl zycia byta réwniez — podobnie jak w ubiegtych latach — nasza szkofa.

GALERIA ZDJEC

Wszyscy cztonkowie Szkolnego Zespotu Promocji Zdrowia, przy wsparciu Pani Dyrektor Doroty
Koniecznej oraz rodzicéw naszych uczniéw, z wielkim zaangazowaniem przygotowali zestawy
atrakcyjnych i zdrowych zarazem potraw opartych gtéwnie na swiezych warzywach oraz
owocach. Mamy swiadomos¢, ze produkty te ze wzgledu na swoj sktad i wtadciwosci powinny
stanowi¢ fundament naszej codziennej diety.

Panie Matgorzata Rozek-Ziobro i Jolanta Sebzda zaprojektowaty, a takze wykonaty
odpowiednig dekoracje dla stoiska z prezentowang przez nas zywnoscia. Wsréd
przygotowanych potraw znalazty sie miedzy innymi cieszace sie ogromnym powodzeniem
swieze owoce, satatki, zakaski, soki, koktajle oraz desery. Fachowg obstuge kelnerskg
zapewnili uczniowie Technikum Zywienia i Technikum Hotelarstwa: Dorota Lewandowska,
Diana Rusinek, Edyta Letka, Patrycja Wotoszyn, Agnieszka Hejnosz, Gabriela Bochnak, Marek
Depciuch i Jacek Jagieta pod opiekg pan: Marty Plesniak, Beaty Drozd, Eweliny Podstolak oraz
Agaty Stacel.

Wierzymy, ze zdobyte podczas tej imprezy wiedza i doswiadczenia przydadzg sie kazdemu z
nas w codziennym komponowaniu positkow oraz przyczynia sie do wiekszej dbatosci o wtasne
zdrowie.
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