Swiatowy Dzien Zdrowia

7 kwietnia obchodzono w Zespole Szkét w Kaficzudze Swiatowy Dzier Zdrowia. Z tej okaz;i
uczennice klasy |l LO przygotowalty oraz wygtosity prelekcje, dotyczaca zagadnien
zwiagzanych ze zdrowiem. Podjete dziatanie zwigzane byto z realizacjg Projektu KIK/34,

a w nim zadania 2, adresowanego do szkét i przedszkoli - ,Edukacja i wdrazanie zasad
prawidtowego zywienia i aktywnos$ci fizycznej w przedszkolach, szkotach podstawowych,
gimnazjach i Srednich oraz ocena wptywu tej edukacji na poziom aktywnosci fizycznej i wiedzy
dzieci i mtodziezy”.

GALERIA ZDJEC

Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez edukacje i wdrazanie do praktyki zasad
prawidtowego zywienia i optymalnej aktywno$ci fizycznej w jak najmtodszym wieku, to cele
zadania 2. Dziatania te majg dazy¢ do zmiany stylu zycia spoteczenstwa w kierunku
pro-zdrowotnym oraz zwigkszenie poziomu wiedzy dotyczacej zasad prawidtowego zywienia.

Zaangazowane w dziatanie uczennice w swej prelekcji zapoznaty spoteczno$¢ szkolng z
pojeciem zdrowia i jego miernikami. Ukazaty najczesciej popetniane btedy w zywieniu
nastolatkébw zaréwno w zakresie doboru sktadnikow odzywczych, jaki i w zakresie
czestotliwosci spozywania positkbw. Ponadto przedstawiono 10 zasad prawidtowego
odzywiania oraz ukazano potrzebe podejmowania aktywnosci fizycznej, zarowno tej zwigzane;j
Z czynnosciami zycia codziennego, udziatem w lekcjach wychowania fizycznego, jak i tej
spontanicznej czy celowej uprawianej w czasie wolnym. W ramach kampanii informacyjnej
przygotowano rowniez ekspozycje ukazujacg piramide zdrowego odzywiania oraz piramide
aktywnosci fizycznej. Chcac propagowac zdrowy styl odzywiania dziatanie zakonczyt
poczestunek catej spotecznosci szkolnej zdrowia, przekaska w postaci jabtka.
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