Spotkania z pracownikiem Wydziatu Medycznego Katedry Dietetyki Uniwersytetu Rzeszowskiego

Chcac efektywnie realizowaé prozdrowotng sciezke edukacyjng Zespot Szkét w Kanczudze
realizuje zadanie 2 Projektu Kik/ 34 - ,Edukacja i wdrazanie zasad prawidtowego zywienia i
aktywnosci fizycznej w przedszkolach, szkotach podstawowych, gimnazjach i Srednich oraz
ocena wptywu tej edukacji na poziom aktywnosci fizycznej i wiedzy dzieci i mtodziezy”. W
ramach realizacji jednego z dziatan projektu edukacyjnego zorganizowano spotkania z
pracownikiem Wydziatu Medycznego Katedry Dietetyki Uniwersytetu Rzeszowskiego. W
spotkaniach wziety udziat nastepujace klasy: Il LO, Il LO, Il TH, [l TM, Il TM, Il TZH oraz IV
TZH. Uczniowie z ww klas wzieli udziat w dwdch prelekcjach: ,Zasady prawidtowego Zywienia’
oraz ,, Ustalanie zapotrzebowania na energie”.

GALERIA ZDJEC

Prelekcja dotyczgca ,,Zasad prawidtowego zywienia” miata na celu zapoznaé uczniéw z
podstawowymi zasadadami zywienia, dzigki czemu uczniowie potrafili wymieni¢ podstawowe
grupy produktéw i wskazac czego sg zrédtem. Dowiedzieli sie ponadto w jaki sposéb
zastepowaC produkty o wysokiej wartosci kalorycznej i niskiej wartosci odzywczej produktami
polecanymi z zywieniowego punktu widzenia. W cze$ci praktycznej uczniowie na podstawie
wiasnego catodziennego jadtospisu eliminowali btedy zywieniowe poprzez zamiane lub
wprowadzenie do jadtospiséw produktdédw polecanych z zywieniowego punktu widzenia.

Podczas prelekcji ,Ustalanie zapotrzebowania na energie” uczniowie mieli okazje nauczy¢ sie,
jak oszacowac wtasne zapotrzebowanie na energie z uwzglednieniem podstawowej i ponad
podstawowej przemiany materii. Ponadto mtodziez dowiedziata sig, jak okresli¢ wydatek
energetyczny w zaleznosci od poziomu aktywnosci fizycznej. W czeéci praktycznej uczniowie
wyliczali swoje indywidualne zapotrzebowanie na energie szacujac w pierwszej kolejnosci
podstawowg przemiane materii, a nastepnie dobierajgc charakterystyczny dla siebie
wspotczynnik aktywnosci fizycznej. Wyliczona warto$é odnosili do odpowiednich norm dla wieku
i ptci. Ponadto uczniowie analizowali jak zmienia sie ich wydatek energetyczny w ciggu dnia w
zaleznosci od zmiennego poziomu aktywnosci fizycznej oraz wyliczali czas trwania wybranych
form aktywnosci fizycznej potrzebny do wydatkowania energii spozytej z przyktadowymi
produktami.
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Poza udziatem w spotkaniach wsréd ucznidow przeprowadzono pomiary obwodéw
poszczegolnych czedci ciata. Sprawdzono rowniez poziom wiedzy ucznidw na poczatku i koncu
kazdej prelekcji za pomocg odpowiednich testéw sprawdzajgcych.
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