
RAJD ROWEROWY

25.10.2013r. odbył się szkolny rajd rowerowy. Impreza sportowo – rekreacyjna zorganizowana
została w ramach realizacji 2 zadania Projektu KIK/ 34: ”Edukacja i wdrażanie zasad
prawidłowego żywienia i aktywności fizycznej w przedszkolach, szkołach: podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych oraz ocena wpływu tej edukacji na sposób żywienia, stan
odżywienia, aktywność fizyczną i poziom wiedzy dzieci i mlodzieży” . 
Organizacja rajdu jest jednym z kryteriów uzyskania Certyfikatu Szkoły Przyjaznej Żywieniu i
Aktywności Fizycznej. W rajdzie uczestniczyli uczniowie klasy II LO i ITŻH. 

  

GALERIA ZDJĘĆ

      

Trasa rajdu wiodla przez następujące miejscowości: Kańczuga- Siedleczka- Łopuszka Wielka-
Pantalowice- Łopuszka Mała- Kańczuga. Trasa rajdu nie była  trudna, ale na tyle męcząca, że
wyodrębniła uczestników z lepszą i gorszą kondycją. Uczestnikom rajdu dopisywał bardzo
dobry humor, wszyscy pokonali trasę z uśmiechem na twarzy. Dzięki gościnności Fundacji
„Wzrastanie” rajd zakończył się ogniskiem. W miłej atmosferze, konsumujac upieczone
kiełbaski uczniowie wraz z opiekunami: mgr Eweliną Podstolak, mgr Bernadetą Bar oraz mgr
Agatą Stącel planowali kolejna impreze sportowo - rekreacyjną, motywującą uczniów do
dodatkowej aktywności fizycznej.

 1 / 1

index.php?view=category&amp;catid=192&amp;option=com_joomgallery&amp;Itemid=57

