OBCHODY SWIATOWEGO DNIA WALKI Z RAKIEM

W zwiazku z obchodzonym 4 lutego Swiatowym Dniem Walki z Rakiem szkolny Zespét
Promocji Zdrowia pod opiekg Danuty Ptoskon i Grazyny Dziergi przygotowat i przedstawit
spotecznosci szkolnej prezentacje multimedialng poswiecong chorobom nowotworowym.

GALERIA ZDJEC

Uczniowie klasy Il i Il Technikum Zywienia: Edyta Chohura, Monika Kurpyta, Agnieszka
Hejnosz i Karol Weglarz zapoznali uczniow naszej szkoty z przyczynami chorob
nowotworowych, sposobami rozpoznawania i leczenia a przede wszystkim z podstawowymi
zasadami profilaktyki. Szczegdlng role zwrécono na choroby tytoniozalezne i czerniaka.
Poczawszy od 2012 r. nasza szkota propaguje zalecenia ,Europejskiego Kodeksu Walki z
Rakiem”. Staramy sie promowac w naszym Srodowisku zdrowy styl zycia, bedacy jednym z
najwazniejszych czynnikéw profilaktycznych . Szczegblng role odgrywajg w nim zasady
racjonalnego zywienia, aktywnos¢ fizyczng oraz unikanie zachowan ryzykownych (szczegdinie
palenia papieroséw). Uswiadamiamy tez znaczenie badan profilaktycznych we wczesnym
wykrywaniu i skutecznym leczeniu nowotworow.

Po zakonczonej prezentacji jej uczestnicy otrzymali foldery, komiksy i ulotki o tematyce
antynowotworowe;.
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